
HET DRAGEN VAN EEN MONDMASKER, HOE DOE JE DAT?

AFZETTEN EN WEGWERPEN

OPZETTEN

4

Werp het masker 
in de vuilbak.

5

Knijp in de zachte 
steun om de vorm 
van de neus aan 
te nemen.

1

Handen wassen of 
insmeren met 
alcoholgel alvorens 
het masker aan te 
raken.

Handen wassen of 
insmeren met 
alcoholgel alvorens 
het masker aan te 
raken.

1

Was je handen 
met water en zeep 
of met alcoholgel 
alvorens andere 
voorwerpen 
aan te raken.

5

3

Rek het masker op en 
plaats met de meest 
gewatteerde kant 
naar het gezicht.  

Proper zijn en geen 
gaten of vlekken 
vertonen.

2 4

Zorg ervoor dat het 
masker de neus, de 
mond en de kin 
bedekt.

Vermijd het aanraken 
van de voorkant van 
het masker dat 
vervuild is .

2 3

Neem en verwijder 
het elastiekje achter 
de oren. 
Verwijder het masker.
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