
COMMENT PORTER, ENLEVER ET JETER LE MASQUE 

RETIRER ET JETER LE MASQUE

PORTER LE MASQUE

4

Jetez le masque 
dans la poubelle.

5

Pincez le support 
souple pour  qu’il 
prenne la forme 
du nez.

1

Nettoyez vos mains 
avec de l’eau et du 
savon ou avec la 
solution 
hydro-alcoolique   
avant de toucher  
le masque.

Nettoyez vos mains 
avec de l’eau et du 
savon ou avec la 
solution 
hydro-alcoolique   
avant de toucher  
le masque.

1

Nettoyez vos mains 
avec de l’eau et 
du savon ou avec la 
solution 
hydro-alcoolique   
avant de toucher  
d’autres objets.

5

3

Etirez le masque
en positionnant le 
coté coloré vers 
l’extérieur.

Vérifiez que le 
masque est propre et 
n’a pas de trous 
ou de tâches.

2 4

Assurez-vous que le 
le masque couvre le 
nez, la bouche 
et le menton.

Évitez de toucher la 
face avant du masque 
qui est  contaminée.

2 3

Prendre et retirer   
l’élastique 
derrière les oreilles.
Retirer le masque. 
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