
RETRAIT DES GANTS APRÈS USAGE

, votre partenaire en prévention

Evitez la contamination d’une main propre avec un gant
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Veillez à avoir les mains propres 
avant d’enfiler les gants.  
Faites bien remonter les gants sur 
les avant-bras.

Avec le pouce et l’index, venez 
pincer une partie flottante du gant 
de la main opposée. 

Tirez légèrement vers le haut. 

Avec le majeur, attrapez le gant par 
l’extérieur et relâchez le pouce et 
l’index.

Tout en maintenant le premier gant, pivotez la main et répétez ces mani-
pulations : pincez, tirez et attrapez le gant par l’extérieur avec le majeur. 

Écartez les mains en veillant à 
maintenir les extrémités des ma-
jeurs pliées pour tenir les gants.

Continuez de tirer jusqu’à  
l’extrémité de tous les doigts.

Laisser tomber les gants dans une 
poubelle (idéalement avec couvercle).

Visionnez le tuto 
via ce QR-code


